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              Антидопинговото обучение (2023-2024г.) се провежда от: 
 

        1.Лектор – Анатоли Младенов Бачовски  

        преподавател по Теория и методика на спортната тренировка,  

 

 

Г Р А Ф И К 

ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА АНТИДОПИНГОВО ОБУЧЕНИЕ  

НА УЧЕНИЦИТЕ ЗА УЧЕБНАТА 2023-2024г. 

І срок 

№ Дата и час Тема Целева група Спортове 
Брой на 

учениците 

1. 
14.11.2023г. 

13:30ч - 14:10ч 

Определение за допинг . 

Антидопинговите правила. 5 клас 

Футбол, скокове 

на батут, 

борба,карате 

26 

2. 
10.10.2023г. 

13:30ч - 14:10ч 

Какво е забранено в спорта? 

Структура на списъка на 

забранените субстанции и 

методи. 

6 клас 

футбол,борба, 

волейбол, 

карате 

,худ.гимнастика 

скокове на батут 

23 

3. 
17.10.2023г. 

13:30ч - 14:10ч 

Вземане на проба!Права и 

задължения на спортиста.. 

 7 клас 

футбол, борба, 

карате 

,волейбол 

худ.гимнастика 

скокове на батут 

16 

4. 
24.10.2023г. 
13:30ч - 14:10ч 

Процедура по вземане на 

проби-права и задължения 8 клас 

Футбол, борба, 

волейбол 

джудо,скокове 

на батут 

25 

5. 
14.11.2023г. 

13:30ч - 14:10ч 

Хранителни добавки-фактори, 

рискове, препоръки. 9 клас 

футбол, борба, 

карате 

джудо,волейбол, 

скокове на батут 

21 

6. 
21.11.2023г. 

13:30ч - 14:10ч 

Вредата от употребата на 

допингиращи субстанции. 10 клас 

футбол, борба, 

джудо,волейбол, 

скокове на батут 

21 

7. 
28.11.2023г. 

13:40ч - 14:10ч 

Списък на забранените 

субстанции и методи за 2023 г 

на САА. 
11 клас 

футбол, борба, 

джудо, 

худ.гимнастика 

 

9 

8. 
07.11.2023г. 

13:30ч - 14:10ч 

Допинг и антидопингови 

нарушения. 12 клас 

футбол, борба 

джудо,волейбол, 

карате 

24 

 



ІІ срок 

№ Дата и час Тема Целева група Спортове 
Брой на 

учениците 

1. 

Датата и часа 

за провеждане 

на часовете ще 

бъдат 

определени 

съобразно 

седмичното 

разписание за 

ІІ-ри учебен 

срок в часа на 

класа. 

Списък на забранените 

субстанции и методи за 

2024г на САА.Опасности от 

употребата на допинг. 

5 клас Футбол, 

худ.гимнастика 
26 

2. Списък на забранените 

субстанции и методи за 

2024г на САА.История на 

допинга в България. 

6 клас футбол,борба, 

волейбол 

 
23 

3. Защо допингирането е 

забранено и последиците му 

за здравето. 

7 клас футбол, борба, 

карате 

 

16 

4. Допинг контрол-

международни и национални 

документи. 

8 клас Футбол, борба, 

волейбол 25 

5. Допинг контрол- подбор и 

провеждане. 

9 клас футбол, борба, 

джудо,волейбол, 

 

21 

6. Допинг контрол- управление 

на резултатите. 

10 клас футбол, борба, 

джудо,волейбол, 

 

21 

7. Странични ефекти след 

употреба на стероиди и 

марихуана и техните. 

11 клас футбол, борба, 

джудо,волейбол, 

 

9 

8. Стимуланти, аритропоетин и 

хормона на растеж и техните 

странични действия. 

12 клас футбол, борба 

джудо,волейбол, 

карате 

24 

 
 

ДИРЕКТОР: 

                   Невина Къралиева 

 


